»wPierwsza pomoc przez zabawe”

W $rode, 10 listopada, w naszej szkole odbyly si¢ warsztaty udzielania pierwszej
pomocy zorganizowane 1 finansowane w ramach projektu Nasze Mazowieckie Male
Przedszkola, ktore prowadzita pani Mariola Olejnik. Uczestniczyli w nich uczniowie klas 1V-
VI, rodzice i nauczyciele.

Niechetnie udalismy si¢ do sali, w ktorej miaty odby¢ si¢ zaje¢cia. Z gory zaktadalismy,
ze bedzie nudno. ByliSmy jednak w btedzie.

Prowadzaca uczyta nas jak si¢ zachowaé, by pomoc komus, gdy kto§ zemdleje, czy
zakrztusi si¢. Co zrobi¢, gdy spotkamy si¢ z atakiem padaczki lub jak pomoc w krytycznej
sytuacji choremu na cukrzyce. DowiedzieliSmy si¢ tez o przyczynach wielu réznych chorob,
ktore wylaczaja nas z codziennych zaje¢. Pani Mariola u$wiadomita rodzicow dzieci
przedszkolnych w zakresie nowo$ci w udzielaniu pierwszej pomocy, obalajagc wiele
funkcjonujacych jeszcze ,,mitow”.

Wielu z nas juz teraz wie, jak moze pomoc komus, kto tej pomocy potrzebuje. Pomogty
nam w tym wykonywane w czasie zaje¢ ¢wiczenia. Teraz wystarczy tylko si¢ odwazy¢.

Cieszymy sie, ze mogliSmy uczestniczy¢ w takich warsztatach. Z niecierpliwos$cia
oczekujemy ich kontynuacji. Nastepne maja si¢ odby¢ juz w sposdb praktyczny we
wspoOtpracy z wolontariuszkami z minskich szkoét. Liczymy, Zze beda rownie interesujace i
przeprowadzone z duzym poczuciem humoru, tak jak te.



